Selhstverteidigungs

Lerne mit schwierigen Situationen
umzugehen und dich zu verteidigen

Mit Excel Security Solutions unter fachkundiger Leitung, organisiert durch
die Offene Kinder- und Jugendarbeit Saanenland-Obersimmental.

Alter 13+ Madchen und Jungs

Wann Samstag, 13. Mai 2023

Zeit 09:30 - 16:30 Uhr

Wo Dojo Raum beim Schulhaus Saanen
Kosten CHF 50.00

Anmeldung bis Montag, 8. Mai 2023 bei stefanie.oehrli@saanen.ch oder
WhatsApp/ SMS 079 844 93 37
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